Gula del Estudiante

Introduccion a los Psicodelicos: Historia, cienciay
conciencia



1. Blenvenida

“Introduccion a los Psicodélicos: Historia, ciencia y conciencia”, es un espacio donde tu curiosidad se encuentra con la
responsabilidad, y la ciencia dialoga con la experiencia. Aqui no vas a encontrar férmulas magicas ni promesas de "viajes
perfectos”; lo que si te ofrezco es un terreno fértil para el pensamiento critico, la autoindagacion y el intercambio sincero.

En estos doce mddulos combinaremos: teoria, historia, neurociencia, filosofia, ética y practicas de reflexién personal; con
preguntas incémodas, pequefos rituales de escritura y foros donde podras compartir tus dudas y descubrimientos. Mi
propésito es que no solo adquieras conocimientos actualizados, sino también herramientas para integrar lo vivido,
cuestionar tus propias creencias y tomar decisiones informadas.

Te invito a participar activamente, a compartir tus reflexiones en cada foro y a comprometerte con el respeto y la
confidencialidad hacia quienes te acompafian. Este es un viaje de co-responsabilidad: cuida tus palabras, honra tu proceso
interior y atiende tus propios limites en cada paso.

Al terminar este recorrido, tal vez no tengas todas las respuestas, pero si disfrutaras de una mirada mas clara sobre tu
relacion con los psicodélicos y de ti. Gracias por confiar en este mapa abierto y sin senderos marcados; tu voz va a
enriquecer el viaje colectivo. Empezamos!

1.2 Sobre AEFOL vy la creacion de este curso

Este curso se ha desarrollado en colaboracion con AEFOL, un centro de aprendizaje que apuesta por la formacion practica,
innovadora y accesible. AEFOL ofrece un espacio donde la teoria se combina con la experiencia real, y donde el aprendizaje
se adapta a las necesidades de cada estudiante.

Como estudiante en AEFOL, he tenido la oportunidad de disefiar este curso como parte de mis practicas universitarias,
poniendo en practica tanto mis conocimientos de psicologia como mi experiencia personal con los psicodélicos y el
acompafamiento a otros en sus procesos.

Mas que un simple proyecto académico, este curso representa para mi la culminacién de un camino de aprendizaje,
reflexion y compromiso por compartir con respeto y honestidad lo que estas herramientas pueden ofrecer.

Si estas aqui, es porque buscas algo mas que informacion superficial: un espacio para explorar, conectar y crecer en
compainia.

Muchas gracias por ser parte de este camino,

Ricardo Lozano Fuentes



https://www.aefol.com/
https://www.rilofu.com/

2. Objetivos del curso

Al finalizar este recorrido de doce médulos, habras:

1 Comprendido el contexto historico y cultural

de los psicodélicos, reconociendo las narrativas que han moldeado su percepcion y uso a lo largo del tiempo.

2 Explorado los mecanismos neurobiologicos

y filoséficos que subyacen a las experiencias psicodélicas, reflexionando sobre sus implicaciones para la identidad
y la percepcion de la realidad.

3 Analizado el potencial terapéeutico y los riesgos asociados

aprendiendo a evaluar criticamente cuando, cdmo y para qué fines puede emplearse un enfoque psicodélico de
manera responsable.

4 Desarrollado habilidades de autoindagacion

a través de preguntas profundas y ejercicios practicos, para integrar de forma consciente lo vivido durante y
después de un viaje.

5 Comprendido los marcos eticos y legales

que rigen el uso de sustancias, evaluando las tensiones entre la normativa vigente, la responsabilidad personal y el
impacto social.

© Fortalecido tu capacidad de dialogo y co-responsabilidad

participando en foros y encuentros que fomentan el respeto, la confidencialidad y el aprendizaje colectivo.

Con estos objetivos, mi intencion es que no solo acumules informacion, sino que transformes tu mirada y adquieras
herramientas practicas para tomar decisiones mas conscientes en tu propio camino psicodélico.



3. Estructura del curso

Este recorrido se organiza en doce médulos tematicos, disefiados para ir profundizando de forma progresiva y

manteniendo un equilibrio entre teoria, reflexion y practica:

1. Duracion y ritmo

e Cada moddulo se desbloquea durante 4 dias, con un tiempo de estudio y reflexion recomendado de 3-5 horas

repartidas en lecturas, preguntas de autoindagacion y participacion en foros.

e Tras el médulo 6, hay un dia de descanso para asimilar lo visto hasta la mitad del curso antes de iniciar el segundo

bloque.

2. Tres blogues o "actos’

Acto Il: El descenso al

Acto I: El despertar de la corazon del caos (Temas

mente (Temas 1-4) 5-8)

Introduccion histérica, Filosofia de la mente, cultura,

neurocientifica y terapéutica. practicas seguras y métodos de
consumo.

3. Formato de cada modulo

e Lectura principal: Una sintesis de conceptos clave.

Acto lll: La vuelta al mundo
con otra mirada (Temas 9-
12)

Riesgos, mala experiencia,
integracion y legalidad/ética.

o Presentacion PPT: Resumen de la lectura principal, para integrar los conceptos clave.

e Preguntas de autoindagacion: Seis preguntas disefiadas para remover creencias y fomentar el pensamiento critico.

e Foro tematico: Un espacio de intercambio donde publicar al menos una aportaciéon y comentar en dos de companer@s.

Si no participas no podras el ver el resto de aportaciones.

4. Temario
1. Historia de los psicodélicos 1
2 2. Clasificacion y tipos de psicodelicos
3. Mecanismos de accion en el 3
cerebro
4 4. Potencial terapeutico de los
psicodelicos
5. Psicodeélicos y filosofia de la mente 5
§) 6. Psicodélicos y cultura
7. Practicas seguras y responsables 7
8 8. Dosis y metodos de consumo
9. Riesgos y contraindicaciones en O
terapia psicodélica
10 10. Gestion de una mala experiencia
psicodélica
11. Integracion de la experiencia 11
psicodelica
12 12. Legalidad y etica en el uso de

psicodelicos



4. Encuentros online

Sesiones en vivo

e Tres sesiones en vivo (Zoom), una al inicio del curso,
otra justo después del dia de descanso (entre médulos
6y 7) y una sesion de clausura al concluir el médulo
12.

e Cada encuentro dura 90 minutos y combina espacios
de preguntas abiertas, dinamicas y reflexion colectiva.

Recursos adicionales

o Bibliografia y enlaces recomendados para profundizar
en cada tema.

e Foro de dudas

Con esta estructura, busco garantizar un avance solido y

coherente, donde cada etapa prepare el terreno para la
siguiente, y donde tengas siempre claro qué leer, qué
reflexionar y cémo compartir tu aprendizaje.



5. COmo navegar el curso

Para que aproveches al maximo cada modulo y mantengas el ritmo colectivo, sigue estas pautas:

1. Orden y prerequisitos

e Avanza en el orden propuesto (1 — 12). Cada tema construye sobre el anterior y es imprescindible completar todas las

actividades (lectura, autoindagacion, practica y foro) de un médulo para desbloquear el siguiente.

e La participacién en el foro es obligatoria: tu aportacion y tus comentarios son el motor que permite que tod@s

avancemos juntos.

2. Calendario y ritmo

O] ® Q
Dias 1-2 Dias 2-3 Dias 3-4
Lectura principal + autoindagacion + Comenta al menos dos Revisay lee el contenido
primeras aportaciones en el foro. intervenciones de compafer@s. compartido en el foro. Trata de

Cuanto antes publiques, mas rica
sera la conversacion y tu
aprendizaje.

integrar dos o tres ideas clave del
temario.

Tras el modulo 6, disfruta de un dia de descanso para integrar lo aprendido antes de iniciar el Acto Il

Fecha

7 de julio
7-10 de julio
11-14 de julio
15-18 de julio
19-22 de julio
23-26 dejulio
27-30 dejulio

31 de julio

1-4 de agosto
5-8 de agosto
9-12 de agosto
13-16 de agosto
17-20 de agosto
21-24 de agosto

24 de agosto

Actividad

Inicio del curso + Encuentro online de bienvenida
Tema 1: Historia de los psicodélicos

Tema 2: Clasificacion y tipos de psicodélicos
Tema 3: Mecanismos de accion en el cerebro
Tema 4. Potencial terapéutico

Tema 5: Psicodélicos y filosofia de la mente
Tema 6: Psicodélicos y cultura

Dia de descanso + Encuentro online intermedio (dudas,
feedback, reconexién grupal)

Tema 7: Practicas seguras y responsables

Tema 8: Dosis y métodos de consumo

Tema 9: Riesgos y contraindicaciones

Tema 10: Gestion de una mala experiencia psicodélica
Tema 11: Integracion de la experiencia psicodélica
Tema 12: Legalidad y ética

Encuentro online de cierre (sintesis, reconocimiento y
proximos pasos)



0. Materiales y recursos

Materiales y recursos

e Todos los contenidos (PDFs, foros, videos, lecturas)
estan disponibles en la plataforma del ISEL — Instituto
Superior de E-Learning.

e Accede al documento de enlaces y lecturas
recomendadas de cada mdédulo para profundizar a tu
ritmo.

e Site surge cualquier duda, utiliza el Foro de Dudas:
facilitadores y companer@s responderan y
enriqueceran tu proceso.

Flexibilidad y compromiso

El curso es semi-autogestionado: ajusta tu ritmo en
cada semana de modulo.

Si necesitas ponerte al dia, retoma el modulo en el
siguiente bloque, pero recuerda que no podras acceder
al siguiente tema sin haber completado las actividades
del anterior.

Soporte tecnico

Si no puedes descargar algun material o un video no se
reproduce, contacta con el equipo de soporte técnico
via mail interno de la plataforma: te ayudaran a
resolverlo cuanto antes.

Este curso esta hecho para que puedas aportar y recibir de igual forma. Tu voz, tus preguntas y tus reflexiones son tan

valiosas como cualquier contenido tedrico.



7. Evaluacion y Reflexion Final

En este curso no hay examen ni calificaciones: la verdadera evaluacién es tu propio proceso de aprendizaje y

transformacién. Para cerrar cada bloque y el curso en su conjunto, te propongo dos pasos:

Reflexion personal de cierre

Al concluir el médulo 12, recibirds un
breve cuestionario de autoevaluacion
que te invitara a sintetizar:

e Tus principales aprendizajes
e Como planeas integrar lo vivido

e Qué desafios o preguntas te
qguedan abiertos

Esta reflexion no se corrige ni se
califica: es un espacio para que

conozcas mejor tus siguientes pasos a

dar.

»

Certificado de participacion

Si lo deseas, al completar todas las
actividades (lectura, autoindagacion,
foro y practica) podras solicitar un
Certificado de Participacion por un
importe de 20 €.

e ¢;Como solicitarlo? Rellena el
formulario que encontraras al final
del cuestionario de cierre y realiza
el pago seguro a través de la
plataforma del ISEL.

e (A dodnde va ese importe? Todo lo
recaudado se donara integramente
a una ONG que trabaje en
proyectos de investigacion y
acompafiamiento con psicodélicos
de ambito social y comunitario. De
este modo, tu contribucion
refuerza el impacto real de este
conocimiento mas alla de nuestras
pantallas.

&

Encuesta de satisfaccion

Tras solicitar (o no) tu certificado, te
enviaremos una encuesta de
satisfaccion para valorar distintos
aspectos del curso: contenidos,
dinamicas, foros, encuentros online y
soporte técnico. Tu feedback es
esencial para mejorar futuras
ediciones y asegurar que este mapa
siga siendo util y relevante.

Con este formato queremos mantener el foco en el aprendizaje auténtico, al tiempo que apoyamos iniciativas que

promueven el uso responsable y ético de los psicodélicos.



8. Normas del espacio

Para que este curso funcione como un verdadero espacio de confianza y crecimiento, te pido que respetes estas reglas

basicas:

1

Confidencialidad absoluta

Todo lo que se comparta en los foros y encuentros online queda dentro de este grupo. No publiques capturas de
pantalla ni divulgues nombres o experiencias ajenas fuera del curso.

Respeto incondicional

Trata siempre a tus compafner@s con empatia y cortesia, incluso cuando discrepen de tu punto de vista. Evita
juicios, etiquetas o comentarios que puedan herir.

Lenguaje claro y responsable

Usa un tono directo y honesto, pero nunca ofensivo. Sefiala problemas o contradicciones, si, pero con la intencion
de construir, no de destruir.

No apologia del consumo

Este no es un espacio para presumir dosis, vanagloriar viajes extremos o intercambiar "recetas” de consumo. Si
compartes tu experiencia, céntrate en lo que aprendiste, no en fomentar la practica.

Proteccion de datos personales

No compartas tus datos sensibles ni solicites los de otr@s. Si convives en el foro, céntrate en las ideas y las
reflexiones.

Aporte activo y constructivo

Tu participacion es obligatoria para avanzar: aporta en cada foro con tu propia voz y comenta al menos dos
intervenciones de compafer@s. Evita respuestas genéricas y busca sumar realmente al debate.

Uso adecuado de los encuentros online

Conéctate puntualmente, mantén la camara encendida siempre que sea posible y activa el micréfono solo al
intervenir.

Cumplir estas normas garantiza un ambiente seguro, respetuoso y fructifero para tod@s. Gracias por tu compromiso:
juntos haremos de este "mapa sin caminos” una experiencia auténtica y transformadora.



9. Advertencia sobre el uso de sustancias

Este curso no promueve ni facilita el consumo de sustancias psicodélicas. La informacion y practicas aqui compartidas
tienen un caracter estrictamente formativo y reflexivo, no son instrucciones de uso ni recomendaciones de dosificacion.

L Responsabilidad &6 Legalidad Riesgos para la salud
personal Muchas de las sustancias Los psicodélicos pueden
Cualquier decision de consumir mencionadas estan sujetas a desencadenar experiencias
sustancias es tuya. Asumes de regulaciones y prohibiciones en intensas, que en algunos casos
forma plena y consciente los distintos paises. Informate agravan trastornos mentales o
posibles riesgos, legales, siempre sobre la normativa producen reacciones adversas.
fisicos o psicoldgicos, que ello local antes de considerar Si tienes antecedentes de
conlleve. cualquier practica. problemas psiquiatricos o

fisicos, consulta primero a un
profesional de la salud.

© Entorno seguro (3 Apoyo especializado
Si decides experimentar por cuenta propia, hazlo en Ante cualquier duda seria o situacion de malestar,
un contexto controlado, con personas de confianzay recurre al Foro de Dudas del curso, contacta con
con un plan claro para manejar emergencias. Este facilitadores o busca atencién médica o psicoldgica
curso ofrece pautas para la seguridad, pero no especializada.

sustituye el acompafiamiento profesional.

El objetivo es fomentar un acercamiento critico, ético y responsable a estas sustancias. Nunca pierdas de vista que el
cuidado propio y el respeto a las normativas son la base de cualquier practica segura.



10. Sobre la privacidad y el cuidado

En este espacio queremos garantizar tu seguridad y la de tod@s, tanto en lo emocional como en lo personal. Por eso, te

pido que tengas en cuenta estas pautas:

9,

Proteccion de la intimidad

e Respeta el anonimato de quien comparta: no publiques nombres reales, fotos ni datos personales de otros
participantes.

o Sidecides revelar algo de tu vida privada, hazlo con plena voluntad y conciencia de las posibles repercusiones.

Consentimiento y grabaciones

No se permite grabar ni difundir fragmentos de los encuentros online (audio, video o capturas de pantalla) sin el
permiso explicito de todas las personas involucradas.

Uso responsable de la informacion

Todo lo que leas o escuches aqui: testimonios, reflexiones o consejos, se comparte con fines formativos. No lo
difundas fuera del curso ni lo utilices para juicios o decisiones que involucren a otras personas sin su
consentimiento.

Ambiente de cuidado mutuo

e Sidetectas que alguien atraviesa un momento dificil (ansiedad, malestar emocional, dudas intensas), ofrécele
tu apoyo y recuérdale los canales de ayuda (Foro de Dudas, soporte técnico o asistencia profesional).

e Evita comentarios que minimicen o invaliden experiencias ajenas; cada proceso es unico y merece respeto.
Comparte con empatia y asertividad.

Seguridad de datos

e La plataforma del ISEL cumple con la normativa de proteccion de datos. No descargues ni compartas
documentos sensibles fuera de este entorno.

o Sidetectas un uso indebido de informacidn personal, notificalo de inmediato al soporte técnico.

Cuidado personal

e Reconoce tus limites: si en algin momento la reflexion o el contenido te resultan abrumadores, tdmate un
descanso y, si lo necesitas, contacta con un profesional de salud mental.

e Practica la autocompasion: este es un viaje profundo que puede conmover emociones inesperadas. Esta bien
pedir ayuda.



11. Preguntas frecuentes

¢Puedo hacer este curso
aungue nunca haya
tomado psicodelicos?

Si, totalmente. El curso esta
disefado tanto para personas con
experiencia como para quienes se
estan acercando al tema por
primera vez. No necesitas haber
tenido un "viaje" para profundizar
en estas reflexiones.

¢Recibire algun tipo de
certificado?

Si. Al finalizar todos los modulos y
actividades, puedes solicitar un
Certificado de Participacion por
20 €. Todo lo recaudado sera
donado a una ONG o comunidad
relacionada con el uso terapéutico
y responsable de psicodélicos.

cQuien vera lo que escribo en los foros?

Solo I@s participantes del curso y el equipo de facilitacion.
Es un entorno cerrado y protegido por normas claras de

confidencialidad.

¢Es obligatorio participar
en los foros?

Si. La participacion en los foros es
un requisito indispensable para
avanzar de modulo. Este espacio
esta pensado como un camino
compartido, donde dar y recibir
son partes del mismo acto de
aprendizaje.

¢.Puedo acceder a los
materiales después de
terminar el curso?

Si. Podras descargar todos los
temas y guardarlos en tu PC.

¢cQue pasa si me atraso en
un modulo?

Puedes retomarlo en cuanto
tengas tiempo, pero no podras
avanzar al siguiente tema hasta
que completes las actividades del
anterior. Intenta mantener el ritmo
propuesto para no perderte el
pulso grupal.

¢Se graban los encuentros
online?

No, por respeto a la intimidad del
grupo. Los encuentros no seran
grabados ni redistribuidos. Se
fomenta la asistencia en directo
como parte del compromiso con
el proceso.

cY si tengo un problema tecnico?

Escribe directamente al soporte técnico del ISEL si no
puedes descargar un archivo, acceder a un video o algo no

funciona correctamente en la plataforma. Su equipo esta

para ayudarte.

© 2025 AEFOL. Este contenido es de libre difusidn, siempre que se cite la fuente y no se use con fines comerciales sin

permiso. Compartir esta bien, copiar sin alma no.



